
TEMAZCAL 
Beneficios 

Ayuda a equilibrar la energía 
-Equilibra las emociones

-Promueve la conexión espiritual
-Ayuda a reforzar el sistema

inmunologico 

La palabra “temazcal” 
proviene del nahuatl 

“temazcalli” que significa 
“casa donde se suda” 

(Temaz-sudor, Calli-casa) 

Duración 

1 hora -Cierre de ciclos
-Renovación energética
-Sanación de emociones

Promoción Temazcal 

de fin de Año 




